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校長 山下  健  
 

3月弥生です。早いもので、令和 7年度も残すところあと 1か月となり 

ました。子どもたちはこの 1年いろいろな面で成長してきました。その成 

長を褒め、進学・進級に向け、良い締めくくりをしていきたいと思います。 

さて、1月の終わりのことですが、20分休みの時間を使って避難訓練を 

行いました。普段行っている避難訓練は、担任の指導・指示のもと、 

「おさないかけないしゃべらないもどらないちかづかない」を基本的な心構えとして行って 

います。また、放送で「机の下にもぐりなさい」「避難しなさい」などの 

指示が出ます。 

今回の20分休みの訓練は、地震はいつ起こるか分からないことから、 

今から訓練を始めますと知らせず、児童によっては、周りに職員がいない 

状況で避難をする、というねらいで行いました。子どもたちは、校庭にい 

たり、廊下やトイレにいたり、すぐ近くに職員がいない状況の児童もいましたが、全員が無 

事に避難場所に集まることができました。 

最後に私から、次のような話をしました。 

「今日は『共助』という言葉を覚えてほしい。地震等のときに、自分の身を自分で守る『自 

助』は一番に大切。けれども、その上で、年下の子や高齢者に声をかけたり、同い年でも声を 

お互いにかけ合ったり、助け合えるようになってほしい。いざというとき、周りに大人がいな 

かったら、5、6年生が一番年上に、5、6年生もいなかったら、4年生が一番年上になることも 

ある。今回の訓練を『共助』の視点で振り返ってみてほしい。」 

登下校、休み時間、放課後、他にも大人が近くにおらず、子どもたちだけでいる場面はたく 

さんあります。そんな時に地震が起こったら・・・ 

災害時に、東小っ子が、自分の身を自分で守れる「たくましい子」、どのように行動したら 

よいか「かんがえる子」、年下の子などに声をかけてあげられる「やさしい子」に育つように 

指導していかなくてはいけないと、今回の避難訓練を終え、私が振り返ったことです。 

本校の学校教育目標である、たくましく、やさしく、しっかり考えられる子になれるよう、 

保護者の皆様もご理解ご協力いただけるようお願いいたします。 

  

 

 

“ひとみ かがやけ！ 白樺の学校” ～子どもが主役 笑顔あふれる東小～ 

たんぽぽ学級の子
どもたちが制作し
たものです。 



 

  

１ 日  

２ 月 第 5回学校運営協議会 

３ 火 ５時間授業/◆全校朝会/6年生を送る会 

４ 水  

５ 木 教育相談日/ノー残業デー 

６ 金 B日課/委員会 

７ 土  

８ 日  

９ 月 B日課/クラブ⑧ 

１０ 火 B日課５時間授業 

１１ 水 ５時間授業 

１２ 木 ５時間授業/通学班会議・一斉下校 

１３ 金 B日課 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 B日課５時間授業/安全点検日 

１７ 火 B日課５時間授業/ 3学期会計監査 

１８ 水 ５時間授業/卒業式予行 

１９ 木 
５時間授業/全校大掃除/３学期給食終了日 
スクールカウンセラー勤務日/ノー残業デー 

２０ 金 祝 春分の日 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 B日課３時間授業 

２４ 火 
特別の日課３時間（５・６年）/卒業式 

1～4年臨時休業日 

２５ 水 ３時間授業/6年生臨時休業日① 

２６ 木 
特別の日課３時間/修了式/ふれあいデー 
6年生臨時休業日② 

２７ 金 春休み（～4/7） 

２８ 土  

２９ 日  

３０ 月 PTA 給食費会計監査(13:30～) 

３１ 火  

令和８年３月行事予定  
 
    感謝の気持ちをもって、 

生活しよう     

◇◇◇お知らせ◇◇◇ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
密着ガッコウの仕事 ＜最終回 主幹教諭＞ 
 東小で働く人々にインタビューを通して小学校の仕事を紹

介します。最終回は校務の一部を整理し、並びに児童の教育

をつかさどる主幹教諭の先生です。 

Q：どんな業務をしていますか。 

A：教育課程、学校行事の整理・担当をしています。授業では

今年度は６年生の算数  、５年生図工     、たんぽぽ学級

の書写   を行っています。 

Q：どんなときにやりがいを感じますか。 

A：「行事が楽しかった     」と言われたり、先生方から授業や

行事の相談にアドバイスした上で、実践して「ありがとう

  」と言われたりするとうれしい    です。 

Q：児童や保護者の皆さんに一言メッセージをお願いします。 

A：学校が行きたくなるような場所を目指して、今後も努力  

します。 
主幹教諭の先生、回答ありがとうございます。主幹教諭の
先生は行事等の司会をしています。元気に返事をしましょう！ 

○卒業証書授与式について 

令和８年３月２４日（火） 午前９時 卒業生入場・開式 

１年生から４年生は臨時休業日となります。 

保護者の参加は各家庭２名までとなります。駐輪場は中

丸公園をご利用ください。詳しくは、卒業生保護者宛て配

信文書をご確認ください。 

○教科書無償給与制度について 
毎日、授業で使われている教科書ですが、今年度配布

された教科書等を令和８年度も引き続き使用する学年及

び教科等がありますのでお知らせします。 

令和８年度対象学年 教科等及び上巻(上)下巻(下)について 

新２年生 
・生活 １・２年用(上)(下) 
・図画工作 １・２年用(上)(下) 

新３年生 
※外国語活動においては、 
「Lｅｔ‘ｓ Ｔｒｙ！１」を使用します。 

新４年生 

・地図帳 ３～６年用 
・図画工作 ３・４年用(上)(下) 
・保健 ３・４年用 
（・社会「きたもと」※副読本【デジタル版】） 
※外国語活動においては、 
「Lｅｔ‘ｓ Ｔｒｙ！２」を使用します。 

新５年生 ・地図帳３～６年用 

新６年生 

・地図帳 ３～６年用 
・図画工作 ５・６年用(上)(下) 
・家庭 ５・６年用 
・保健 ５・６年用 

※小学校は令和 6年度から新版の教科書を使用しています。 

表の見方 ◆…朝の活動 ☆…保護者公開行事 

         ◎…校外行事 青色・・・日課変更 

１９日はスクールカウンセラー勤務日、５日は教育相談日です。 
お子さんの学校生活に関することで気になることがございまし
たら担任まで事前予約の上ご相談ください。 

 

職員勤務時間 
常勤職員                ８：２０－１６：５０ 
用務員                  ７：４５－１６：１５ 
非常勤職員       職種ごとに定められた時間 

電話対応時間 
平日（曜日に限らず）        ８：２０－１６：５０ 

＊上記の時間以外は応答メッセージとなります。 

 

春休み期間     ３月２７日（金）～４月７日（火） 
新６年準備登校      4月６日（月）１３：３０集合予定 
令和８年度始業式・入学式 ４月８日（水） 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事日記            東小ホームページにてゆる～く更新中！            

      ホームページより転載       

２月２日・学校保健委員会 
第 2 回学校保健委員会を開催しました。今回は、北本消防東分署の方を招き児童を

対象とした心肺蘇生法講習を行いました。 

２月５日・校内授業研究会 

 道徳の授業研究会を行いました。本校の研究主題である「確かな学力を身に付け、主体

的・対話的に学ぶ児童の育成」の実現に向けて、話し合いの場やワークシートを工夫しな

がら授業を展開しました。 

２月１０日・消防署見学 3年 

 総合的な学習の時間の一環で３年生が消防署見学を行いました。消防署では、消防

士さんの仕事の説明を受けたり、消防自動車や施設を見学したりしました。 

バックストレート👟 ep.FINAL『伴走者』 

陸上用語     ［バックストレート］ 

競技場       においてメインスタンドやゴールラインがある「ホームストレート」の反対側にある直線走路のこと。

1500m競走のスタートラインはバックストレート入口に、5000m競走のスタートラインはバックストレート出口にある。 

担任時代（…と言っても 10 年以上前）、私のクラスの学級目標のデザインは決まって競技場       のトラックでした。

そこにはクラスの子どもたちが目標に向かって走る姿をバックストレートから私が伴走する様子が描かれていました。 

本校の教育目標にもあるように学校の主役は子どもです。運動会などの行事はもちろん、普段の授業で子どもたち

がキラキラ✨輝けるよう東小教職員一同が子どもたちの伴走者として指導・支援していきますので、今後ともよろしく

お願いいたします。（終） 

＜編集後記＞ 

本コラムは今回で最終回となります。幸いなことに学校内外から感想をいただくことが多かったです。本コラム連載

のきっかけは、前前々任校の校長先生（本校にも過去に在籍され、校長室に写真        があります）がご退職の折に学校

だよりを一つの冊子にしていたことです。テーマを考え、記事を作成することは大変でしたが有意義でした。本コラムを

通して学校や教職員の様子を少しでもお知らせできたのではと思います。ご愛読いただきありがとうございました。    

東小 PTAだより  R７ No．９ 

２月４日（水）に新入学児童保護者説明会が行われ、地区役員の皆さまの協力のもと、新入生の下校班・お迎え当

番を決めることができました。 

             急募・PTA役員              

 現在来年度 PTA役員（執行部）の応募がありません。このままでは PTA活動を維持・継続

していくことが困難の状況です。PTAがなくなってしまうと下記のような困りがでてしまいます。 

・登下校の班編成ができません。個々に通学するようになってしまいます。 

・保護者の代表がいなくなってしまい、学校運営に関わる各種会議に支障がでてしまいます。 

・給食体験会や人権講座のイベントの開催、広報誌の発行ができなくなってしまいます。 

  PTA役員（執行部）に応募いただける方、学校まで連絡をお願いします。（担当：教頭，主幹教諭） 

お迎え当番決めの様子 

 

学校応援団だより R７ No.2 

毎日の登下校見守り、草花の環境整備など学校応援団の皆さまには大変お世話になり

ました。授業応援では、図工のカッター、のこぎりの支援、家庭科ミシン応援にも協力いただ

きました。図書館応援では、書架の整理や貸出、清掃応援ではトイレ清掃指導もしていただ

きました。たくさん応援いただき、子どもたちはのびのびと生活することができています。 

今後も支援のほどよろしくお願いいたします。                                       図書応援の様子 

 



 

曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 備考

1 日

2 月 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 学校運営協議会

3 火 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０
全校朝会 5時間授業
6年生を送る会

4 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５

5 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ 教育相談日

6 金 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ B日課　委員会

7 土

8 日

9 月 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ B日課5

10 火 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ B日課5

11 水 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ 5時間授業

12 木 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０
5時間授業/通学班編
成・一斉下校

13 金 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ B日課

14 土

15 日

16 月 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １５：２０ １５：２０ １５：２０ B日課　クラブ

17 火 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ B日課5

18 水 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０
5時間授業
卒業式予行

19 木 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０
5時間授業　給食終了
日　全校大掃除

20 金 春分の日

21 土

22 日

23 月 １１：２５ １１：２５ １１：２５ １１：２５ １１：２５ １１：２５ B日課3

24 火 １１：２０ １１：３０
特日課3/卒業証書授
与式
1～4年臨時休業日

25 水 １１：２５ １１：２５ １１：２５ １１：２５ １１：２５
B日課3
6年臨時休業日

26 木 １１：０５ １１：０５ １１：０５ １１：０５ １１：０５
修了式/特別の日課3
6年臨時休業日
ふれあいデー

北本市立東小学校 ３月   下校時刻 

※下校時間は、帰りの会終了時間を示しております。（授業終了後１０分）

　　１・２年生は、帰りの会終了後、共に帰宅する下校班の確認等がありますので、

　　さらに、１０分程度　上記の下校時刻より学校を出るのが遅くなります。ご了承ください。

4月6日に、新6年生の準備登校があります。近くの友達と声を掛け合って登校をしてください。
準備登校は13時半に集合し、解散は15時頃を予定しています。


