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校長 山下  健  
 

寒い日が続いていますが、２月３日は節分、４日は立春と、暦の上では間もなく春となりま

す。 

さて、「ミラノ・コルティナ」と聞くと、何が思い浮かぶでしょうか。今年の２月６日～２２日

に冬季オリンピック、３月６日～１５日に冬季パラリンピックが開催されます。 

 先日、オリンピックの結団式の様子をニュースで見ました。その中で、旗手代行を務めたフィギ

ュアスケート女子の坂本花織さんは、「明朗快活、天真らんまんなコメントを投稿し、チームジャ

パンの心を一つに盛り上げていきたい」と笑顔で宣言していました。今回のミラノ・コルティナオ

リンピックは、４つの会場群に分散し、冬季オリンピック史上最大規模の広域開催となるとのこと。 

 そこで、日本選手団はソーシャルネットワーキングサービス(ＳＮＳ)を活用して、情報共有や交

流を図り、一体感を醸成するそうです。過去のオリンピックでは、選手村で種目の異なる選手たち

が交流したり、他の種目の選手を応援したり、そんな姿がテレビの画面に映し出され、微笑ましく

見ていたものです。 

 交流を図るためにＳＮＳ等が活用される、これも時代の流れでしょうか。確かに、離れた場所に

いる友人・知人と交流するためにＳＮＳ等の活用はとても有効な手段ですね。私も、卒業生が全国

にいますので、簡単には会いに行けなくても、ＳＮＳ等を活用して近況を報告してくれると嬉しい

気持ちになります。子どもたちにはインターネットも含め、正しい使い方を学んでほしいと思いま

す。  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

トラブル等が起こりやすいのもＳＮＳ等です。相手の顔が見えないためコミュニケーションにすれ

違いが生じやすいことに気をつけながら利用する必要があります。 

また、最近では、学校内での暴力行為を撮影した動画がＳＮＳ上に拡散され、各地で問題になって

いるというニュースを目にした人も多いでしょう。暴力行為やいじめは決して許されないものです

し、ましてや、その様子をＳＮＳ等に投稿・拡散するなど以ての外です。 

もし、暴力行為やいじめを受けている、暴力行為やいじめを見たという人、他にも困っていること

がある人は先生や保護者に相談してください。先生や保護者に相談しづらい人は下の相談窓口なども

あります。 

○いじめ通報窓口（埼玉県教育委員会） 

【通報内容 いじめに関すること】           

     https://www.pref.saitama.lg.jp/f2209/ijime-soudan-form.html 

 

“ひとみ かがやけ！ 白樺の学校” ～子どもが主役 笑顔あふれる東小～ 

https://www.pref.saitama.lg.jp/f2209/ijime-soudan-form.html


 

  

１ 日  

２ 月 
◆朝読書 
☆第２回学校保健委員会・学校給食委員会  

３ 火 ◆児童集会（委員会報告会） 

４ 水 新入生保護者説明会 

５ 木 ノー残業デー 

６ 金 ◆朝清掃/たてわり遊び/委員会 

７ 土  

８ 日  

９ 月 ◆朝読書・お話会（６-１・３年） 

１０ 火 
県学調 CBT体験(4～6年） 

幼・保・小連絡協議会 

１１ 水 祝 建国記念の日 

１２ 木 教育相談日/ノー残業デー 

１３ 金 
◆わくわくタイム 
◎5年社会科見学（川口スキップシティ他） 

１４ 土  

１５ 日  

１６ 月 ◆朝読書・お話会（６-２・４年）/安全点検日 

１７ 火 
◆音楽朝会（４年） 

☆授業参観・懇談会（１～３年・たんぽぽ） 

１８ 水  

１９ 木 
☆授業参観・懇談会（４・５年） 
スクールカウンセラー勤務日/ふれあいデー 

２０ 金 
◆わくわくタイム/クラブ⑦・3年クラブ見学 
幼保小交流１年① 

２１ 土  

２２ 日  

２３ 月 祝 天皇誕生日 

２４ 火 ◆学級の時間 

２５ 水 ☆授業参観・懇談会（6年） 

２６ 木 幼保小交流１年②/ノー残業デー 

２７ 金 
☆学校応援団感謝の会 
ジョイントスクール（中学校体験）6年 

２８ 土  

令和８年２月行事予定  
 
    手洗い・うがいをして、 

かぜを予防しよう     

◇◇◇お知らせ◇◇◇ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
密着ガッコウの仕事 ＜第１０回養護教諭＞ 
 東小で働く人々にインタビューを通して小学校の仕事を紹

介します。第１０回は児童の養護をつかさどる、養護教諭    

の先生です。 

Q：どんな業務をしていますか。 

A：子どもたちの健康を管理しています。けが     や病気        の

応急処置、健康診断や環境衛生検査、健康相談・保健指

導などを行っています。 

Q：どんなときにやりがいを感じますか。 

A：みんなが元気      に過ごしているところを見ると「よかった

な    」と思います。 

Q：児童や保護者の皆さんに一言メッセージをお願いします。 

A：早寝  早起き     朝ごはん     を意識して、健康第一で頑

張りましょう。 
養護教諭    の先生、回答ありがとうございます。養護教諭
    の先生は主に保健室で勤務しています。 

○授業参観・懇談会を開催します。 
下記の日程で授業参観・懇談会を行います。 

２月１７日（火） ５校時 １～３年・たんぽぽ学級 

                     ※３年６校時カット 

２月１９日（木） ５校時 ４・５年 

                     ※４・５年６校時カット 

２月２５日（水） ５・６校時（体育館） ６年 

保護者用名札を着用いただき、徒歩または自転車で来

校お願いします。詳細は配付文書をご確認ください。 

○通級指導教室整備改修工事のお知らせ 
令和８年３月上旬までの期間で通級指導教室「えがお」

整備に伴う内外装工事を行っています。期間中は A 棟校

舎に足場が組まれ、中庭に工事に伴うフェンスが設置され

ています。安全に気を付けて工事を行いますのでご理解・

ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

NEXT GIGA ＜特別篇・AIがイメージする節分？！＞ 

２月３日は節分です。そこで「節

分」「豆まき」をキーワードに AI に

画像を生成させたところ、右の画

像のイラストを描き上げました。作

品は高画質ですが、私たちのイメ

ージする節分とはかけ離れている

ようです。これからの社会・学校で 

は AI の利活用が求められます。利用の際には AI に的確に指示

するとともに、正確性を自身で判断する必要があります。 

 
 

 

 

 

 

 

 

表の見方 ◆…朝の活動 ☆…保護者公開行事 

         ◎…校外行事 

１９日はスクールカウンセラー勤務日、１２日は教育相談日です。 
お子さんの学校生活に関することで気になることがございまし
たら担任まで事前予約の上ご相談ください。 

 

職員勤務時間 
常勤職員                ８：２０－１６：５０ 
用務員                  ７：４５－１６：１５ 
非常勤職員       職種ごとに定められた時間 

電話対応時間 
平日（曜日に限らず）        ８：２０－１６：５０ 

＊上記の時間以外は応答メッセージとなります。 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事日記            東小ホームページにてゆる～く更新中！            

                             ホームページより転載                               

１月８日・始業式 
始業式を行いました。校長先生から午年の説明とまとめの時期についてお話いただき

ました。また、今月の生活目標について給食委員会から紹介がありました。 

１月１３日・競書会 

 各学年競書会を行っています。5 年生の題字は「新たな心」です。子どもたちは手本を見

ながら筆遣いを工夫し、字形を整えて書き上げていました。 

１月１６日・福祉体験 4年 

 総合的な学習の時間の一環で４年生が福祉体験を行いました。今回は、車椅子体験

です。ペアで車椅子に乗る人役、介助する人役になり、体験しました。段差ではティッピン

グバー（フレーム）を踏み、てこの原理で持ち上げます。 

バックストレート👟 ep.９『ふれあいデー狂・騒・曲♪』 

埼玉県では毎月２１日に「ふれあいデー」とし、全県の小中高等学校及び特別支援学校（さいたま市を除く）が、原

則として、教職員を定時退勤させるための体制をとっています。東小学校では東小ふれあいデーとし２０日前後の木曜

日等に設定しています。しかしながら、日常的に多忙な教職員が定時退勤をするのはなかなか難しいです。根本的な

業務量の縮減は必須ではありますが、少しでも退勤を促すように本校では様々な策を講じています。 

ふれあいデー数日前の職員集会で実施を予告することから始まり、当日は退勤時刻に校内放送    で流行の音楽

 をかけてふれあいデーを告知します。まもなく数人の先生が退勤し始めます。次に、先生方の机を回り、声をかけな

がらタブレット端末    を回収します。５台も集めると結構な重さになりますが保管庫に丁重に片付けます。程なくして数

人の先生が退勤しました。今度はトレーを取り出してカップ      の回収です。給湯室で集めたカップを洗っていると、残

っている先生が手伝ってくれました。いよいよ最終段階です。先生方と一緒に電気と戸締りをします。退勤時刻を１時間

ほど過ぎてしまいましたが、東小教職員全員が退勤することができました。「お疲れ様です    」と玄関であいさつをし

て解散です。先生方を見送った後、私は職員玄関の写真と時刻を掲示板     にアップロードして帰路           に着きました。 

たった月一回のふれあいデーですが、これからも大切にしていきたいです。引き続きご理解とご協力のほどよろしく

お願いいたします。 

東小 PTAだより  R７ No．８ 

１月１５日（木）に執行部会を開きました。執行部会では来年度の計画や役員募集について検討するとともに５０周

年横断幕のデザイン選考を行いました。 

            各部から             

 執行部・・・２月２日（月）に第２回学校保健委員会・学校給食委員会に参加する予定

です。 

 生活安全部・・・３学期も引き続きベルマーク及びインクカートリッジ容器を集めていま

す。職員室向かいの回収ボックスまで回収協力をお願いします。 

 地区役員・・・新１年生の下校班編成を行いました。２月４日（水）の新入生保護者説明

会では、お迎え当番決めの補助を行う予定です。  デザイン選考の様子 

 

東小学校運営協議会だより R７ No.４ 

１月１６日（金）に令和７年度第４回学校運営協議会を開催しました。協議会では２・３・

５年生の授業参観とともに B 棟校舎の安全点検      を行いました。また、チーム担任制に

関する委嘱研究の報告の他、学校（自己）評価について説明、協議しました。 

 

詳しい会議の内容については、 東小ホームページ▷コミュニティスクール  に掲載されています。   会議の様子 



 

曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 備考

1 日

2 月 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５
朝読書　学校保健委員
会・学校給食員会

3 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 児童集会

4 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ 新入学児童保護者説明会

5 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５

6 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５
朝清掃　たてわり遊び

委員会

7 土

8 日

9 月 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 朝読書　お話会

10 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 県学調CBT体験（4～6年生）

11 水 建国記念の日

12 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ 教育相談日

13 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １６：２０ １４：４０
わくわくタイム
５年社会科見学

14 土

15 日

16 月 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 朝読書　お話会

17 火 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５
音楽朝会
授業参観・懇談会（１～
３年・たんぽぽ）

18 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５

19 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １４：１０ １４：１０ １５：０５
ふれあいデー
授業参観・懇談会（４・

５年）

20 金 １４：４０ １４：４０ １５：４５ １５：４５ １５：４５ １５：４５
わくわくタイム
クラブ（３年生見学）

21 土

22 日 天皇誕生日

23 月 振替休日

24 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １５：３５

25 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ 授業参観・懇談会６年

26 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５

27 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：４５
学校応援団感謝の会
ジョイントスクール（６

年）

28 土

北本市立東小学校 ２月   下校時刻 

※下校時間は、帰りの会終了時間を示しております。（授業終了後１０分）

　　１・２年生は、帰りの会終了後、共に帰宅する下校班の確認等がありますので、

　　さらに、１０分程度　上記の下校時刻より学校を出るのが遅くなります。ご了承ください。


