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校長 山下  健  

新年あけましておめでとうございます。今年もよろしく 

お願いいたします。 
 

さて、本日から３学期がスタートしました。１月は「行 

く」、２月は「逃げる」、３月は「去る」と言われるように、 

３学期は、慌ただしく過ぎてしまう印象がありますが、学 

年のまとめと同時に次の学年の準備をする大切な時期です。 

子どもたち一人一人が、自信を持って卒業・進級の日を迎え 

られるよう、充実した教育活動を展開してまいりたいと考えております。 

さて、２０２６年は午年(うまどし)です。 

「うまどし」ですが、「馬年」ではなくて「午年」と書いて「うまどし」と読みます。この 

「午」の字、「うま」と読む以外にも、普段よく見かける字ですね。そう、「正午」「午前」「午 

後」などの時間を表すときに午の字を使います。 

現在では 1日は 24時間で生活していますが、江戸時代までは 1日を 12の刻に分けていま 

した。その刻をあらわすのに二つの方法があったのですが、その一つが時刻を「干支」で数え 

る方法でした。 

 干支で時刻を数える場合の数え方は、午前 0時を「子の刻」とし、それ以降、2時間刻みで 

丑、寅…と順番に続いていきます。そうして数えていくと、ちょうどお昼の 12時が「午の刻」 

になります。12時を「正午」と言うのは、このように 12時がちょうど「午」であることに由 

来しています。また、お昼の 12時を境に「午前」「午後」と言うのも、「午の刻」より前か後 

かということです。 
 

午年は「挑戦」「目標」「飛躍」などポジティブなイメージがあり、エネルギッシ 

ュに駆け抜け、多くの人との縁を結びながら、大きな飛躍を遂げる年と言われています。本 

校の子どもたちがそれぞれの輝かしい未来に向け、多くの子どもたちや職員などの大人との 

縁を大切にしながら、大きく成長していける１年になるよう、東小職員一同、努めてまいりた 

いと思います。 

保護者の皆様におかれましては、旧年に変わらぬご理解とご協力を賜りますようよろしく 

お願い申し上げます。  

 

 

  
“ひとみ かがやけ！ 白樺の学校” ～子どもが主役 笑顔あふれる東小～ 

令和８年１月１日の東小 



 

  

１ 木 
祝 元日/学校閉庁日（～1/４） 

冬季休業日（～1/7） 

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火  

７ 水  

８ 木 始業式/特別の日課３時間 

９ 金 発育測定①（２・５年）/３学期給食開始日 

１０ 土  

１１ 日  

１２ 月 祝 成人の日 

１３ 火 ◆学年朝会/発育測定②（１年・たんぽぽ） 

１４ 水 発育測定③（４年） 

１５ 木 
発育測定④（３・６年）/教育相談日 

ノー残業デー 

１６ 金 
◆朝清掃/たてわり遊び/委員会 

第 4回学校運営協議会 

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 ◆朝読書・お話会（１年・５－１）/安全点検日 

２０ 火 ◆☆音楽朝会(1年)/県学調 CBT体験 3年 

２１ 水 北本市小・中学校特別支援学級合同作品展① 

２２ 木 
スクールカウンセラー勤務日/ふれあいデー 

北本市小・中学校特別支援学級合同作品展② 

２３ 金 
◆わくわくタイム/クラブ⑥ 

北本市小・中学校特別支援学級合同作品展③ 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 
◆朝読書・お話会（２年・５－２） 
こころの教育推進事業（５・６年） 

２７ 火 ◆全校朝会（2月分） 

２８ 水  

２９ 木 避難訓練/ノー残業デー 

３０ 金 ◆わくわくタイム/☆校内書きぞめ展 

３１ 土  

令和８年１月行事予定  
 
        給食をしっかり食べよう     

◇◇◇お知らせ◇◇◇ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
密着ガッコウの仕事 ＜第９回通級指導教室担当教員＞ 
 東小で働く人々にインタビューを通して小学校の仕事を紹

介します。第９回は通級指導教室担当の先生です。 

Q：どんな業務をしていますか。 

A：学校生活をよりよいものにするためのお手伝いをしています！ 

Q：どんなときにやりがいを感じますか。 

A：できなかったことができるようになった時、苦手なことにもチャレン

ジできた時、みんなが「やった！！」「できた！！」と喜んで笑顔    に

なった時、先生たちもとても嬉しく、やりがいを感じます。 

Q：児童や保護者の皆さんに一言メッセージをお願いします。 

A：がんばれる「心」を育てる教室です。せっかく校内にできた

ので、いつでものぞいて     みてください。 
通級指導教室担当の先生、回答ありがとうございます。 
通級の先生は「えがおさん」の愛称で親しまれています。 

○教育委員会からお知らせ 
北本市立学校の適正規模等に関する基本方針改訂（案）に

関するパブリックコメントを募集します。 

基本方針改訂（案）は、市ホームページ、教育総務課および市

政情報コーナーで閲覧することができます。 

詳しくは市ホームページをご覧ください。 

期間        12月 22日（月）～1月 21日（水） 

問い合わせ先 教育総務課（☎594-5561） 

○北本市小・中学校特別支援学級合同作品展 
１月２１日（水）～２３日（金）までの３日間、北本市役所

１階展示ホールにて市内小中学校の特別支援学級在学

児童・生徒の作品が展示されます。ぜひ、ご覧ください。 

※時間 １月２１，２２日 ９：００～１６：３０ 

                ２３日 ９：００～１５：００ 

○スマイルネクスト・新機能実装のお知らせ 

本校で使用しているスマイルネクストですが、この度機

能追加が行われました。これまでのドリルの他、プログラミ

ング教材・情報モラル・キーボード練習が使用できます。 

⽂部科学省の次期指導要領検討において「情報活⽤

能⼒」は学習の基盤となる資質‧能⼒として重要視されて

います。スマイルネクストの新機能は『教育の情報化に関

する⼿引』の「3つの観点」に完全対応しています。 

自主学習等で活用するよう 

お子さんにお声がけください。 

 

新トップページ画面➤ 

※スマイルネクストは（株）JUST SYSTEMSの商品です。 

表の見方 ◆…朝の活動 ☆…保護者公開行事 

         ◎…校外行事 

２２日はスクールカウンセラー勤務日、１５日は教育相談日です。 
お子さんの学校生活に関することで気になることがございまし
たら担任まで事前予約の上ご相談ください。 

 

職員勤務時間 
常勤職員                ８：２０－１６：５０ 
用務員                  ７：４５－１６：１５ 
非常勤職員       職種ごとに定められた時間 

電話対応時間 
平日（曜日に限らず）        ８：２０－１６：５０ 

＊上記の時間以外は応答メッセージとなります。 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事日記            東小ホームページにてゆる～く更新中！            

                        ホームページより転載                         

１２月２日・校内マラソン大会 
穏やかな気候のもと、校内マラソン大会を開催しました。大勢の保護者の方に見守ら

れる中、子どもたちはそれぞれの自己新記録を目指して力いっぱい走り抜きました。 

１２月９日・クラスコンサート４年 

 全日本ピアノ指導者協会(ピティナ)より講師の方を招き、クラスコンサートを行いました。

ピアノとトロンボーンの演奏の他、楽器の仕組みについての説明やリコーダーでの共演も

しました。 

１２月１１日・せいかつ発表会 

 北本市文化センターにて北本市小・中学校特別支援学級「せいかつ発表会」が行わ

れました。東小からは午前の部にたんぽぽ学級の児童が参加しました。音楽に合わせて

ダンスや折り紙、ペットキャップアートなど披露しました。 

バックストレート👟 ep.８『チームワーク＠きたもと駅伝競走大会』 

穏やかな冬の日曜日、北本総合公園で今年もきたもと駅伝が開催されました。例年クラブで複数チームを立てて参

加していましたが、今年は何やら雲行きが怪しい    です。グループ LINE で仕事や同日開催の大会に参加するため

出られない旨連絡が飛び交います。何とか１チーム参加することができましたが大幅な戦力減です。私自身も夏に怪

我をしてまともに走れていません。私は４区を走ることになり、メンバーには「チームで助け合おう！」と話しました。 

１２時４０分一般男子の部がスタートしました。我がチームの１区（A）は８番位で球場を後にします。（４～６番位で帰

ってこれれば…）そう思いながら固唾を飲んで待ちます。歓声が聞こえ１番の選手とともにAが戻ってきます。予想以上

の頑張りです。襷が２区（B）に繋がります。B が球場を後にして１０分。何と１番で帰ってきました。３区（C）は今回チー

ムのために駆け付けてくれた助っ人です。（とにかく襷を繋いでほしい…）そう願いながら中継所で待ちます。１番のチ

ームが襷を繋いで２分後、４番で襷を持ってきました。私は襷を受け取り走り出しました。右腿が痛みますが何とか走れ

そうです。球場前で２人抜き、湖畔を走ります。公園口で監督が「頑張れ！」と声援を送るのが見えました。街路に出て

再び公園に戻ったところで１番の選手が見えました。１番の選手も苦しいようです。距離を詰めて、いよいよ球場に入り

ます。２秒差で５区（E）に「頼む！」と声をかけ襷を渡しました。チームの皆で「Eなら大丈夫。」声を掛け合ってゴールで

待ちます。１番の選手が入ってきました。E です。仲間の声援を受け２連覇のポーズをとってゴールしました。チームで助

け合った結果、予想外の最高の成績     になり、チームみんなでお互いをたたえ合いました      。 

「チームで助け合うこと」これは学校生活でも言えることです。授業では協力して活動する場面（協働的な学び）が

あります。仲間とテーマに沿って発表や作品を作ったり、解き方を検討したりします。また、給食や掃除、委員会活動な

ど子どもたちは助け合って生活しています。他人を思いやりチームワークを意識して学びを深めてほしいです。 

東小 PTAだより  R７ No．７ 

１２月１０日（水）に執行部会を開きました。執行部会では令和８年度実施予定の５０周年事

業について具体的なスケジュールを確認しました。 

            各部から             

 執行部・・・来年度の役員・委員の選出に向け準備を進めています。 

 広報部・・・現在、卒業号  の発行に向けて記事を作成中です。 

 文化部・・・１２月１０日（水）に PTA 人権講座を開きました。北本市子どもの権利擁護委員

を招き、いじめの現状と対応についてワークショップを通じて学びました。 

 生活安全部・・・ベルマーク財団より、５０万点の大台達成記念の賞状をいただきました。

賞状は地域活動室に掲示してあります。 

 地区役員・・・寒い季節になりました。立哨当番ではご協力いただき、ありがとうございます。

子どもたちの安全確保のため、引き続きよろしくお願いいたします。 

※右の写真は上から、①大台記念 ②PTA人権講座 ③PTA落ち葉掃き清掃 の様子です。 



 

曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 備考

1 木 元日　　冬季休業日

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水

8 木 １１：１０ １１：１０ １１：１０ １１：１０ １１：１０ １１：１０
特別の日課３

始業式

9 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０
給食開始日

発育測定2,5年

10 土

11 日

12 月 成人の日

13 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １５：３５
学年朝会
発育測定1年,たんぽぽ

14 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ 発育測定4年

15 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ 発育測定3,6年

16 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５
朝清掃

第4回学校運営協議会

たてわり遊び　委員会

17 土

18 日

19 月 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 朝読書　お話会

20 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 音楽朝会

21 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５

22 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ ふれあいデー

23 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：４５ １５：４５ １５：４５ わくわくタイム　クラブ

24 土

25 日

26 月 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 朝読書　お話会

27 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 全校朝会（2月分）

28 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５

29 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ 避難訓練

30 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０
わくわくタイム

校内書きぞめ展

31 土

北本市立東小学校 １月   下校時刻 

　　　・下校時間は、帰りの会終了時間を示しております。（授業終了後１０分）
　　　・１・２年生は、帰りの会終了後、共に帰宅する下校班の確認等がありますので、さらに、１０分程度
　　　 上記の下校時刻より学校を出るのが遅くなります。ご了承ください。


