
  A　日　課
月 火 水 木 金

8:20
15

8:35 8:30 8:30

15

13:40
5 準　　備 準　　備 準　　備

15:05 下校 15:05 下校

22

12:10

準　　備

13:15

23

14:00

19

9:15

9:25

20

10:10

21
11:15

令和7年度　北本市立東小学校　日課表（児童・保護者用）[案] 
A　日　課

8:00～8:10

          ～8:20

朝　読　書
朝　　会

①全校 ②学年
③音楽 ④児童

朝の会 朝　運　動（晴天）
朝　学　習（雨天）

朝の会

B　日　課

10 朝の会 朝の会
13

朝の会

8:45

45

8:45 8:45 8:45

① 1 7 25
9:15

9:30 9:30 9:30 9:309:25

10

14

2610:10

9:40

45

9:40 9:40 9:40

② 2 8

10:25 10:25 10:25 10:25

20
10:30 10:30

15
10:45

45

10:45 10:45 10:45

③ 3 9 27
11:15

11:30 11:30 11:30 11:25 11:25 11:30

10

16

2812:10

11:40

45

11:40 11:40 11:40

④ 4 10

12:25 12:25 12:25 12:25

12:25

45

13:10 片付け完了13:10 片付け完了13:10 片付け完了13:10

準　　備

13:15
13:25

15

17
13:45

29
14:10

14:30 14:30 14:30 14:30

18
（２～６年）

10

45

13:45 13:45 13:45

⑤ 5 11
14:00

14:10

24
（3～６年）

帰りの会

14:40

45

14:40 14:40

⑥ 6
（4～6年）

12
（3～6年）

15:35 10 帰りの会 帰りの会

14:55
帰りの会

15:35 下校 15:35 下校

14:55
帰りの会

15:25 15:25 15:25

給 食

昼 休 み

清 掃

20分休み

通 学 班 に よ る 登 校

朝 の 準 備 タ イ ム （荷物整理・連絡帳などの提出 など）

2 0 分 休 み

10分休み

20分休み

清 掃

昼 休 み

10分休み

10分休み

１４：４０

①委員会

活動

１５：２５
②クラブ

活動

下校
①１５：３５

下校
１４：４０

20分休み

10分休み

10分休み

10分休み

10分休み

給 食

給 食
片付け完了12:55

清掃12:55～

給 食
片付け完了12:55

清掃12:55～


