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校長 山下  健  

10 月 18 日(土)、運動会が実施されました。時折、晴れ間 

がのぞく、涼しく運動しやすい天気の下、子どもたちは、 

「あきらめず 全力つくす 東っ子」を今年のスローガンに、 

最後まであきらめず、全力をつくす姿を見せてくれました。 

保護者の方々も子供たちの成長した姿がご覧になられたこと 

でしょう。ご参観いただき、ありがとうございました。 

 

 さて、先日、素晴らしいニュースが飛び込んできま  

した。今年のノーベル生理学・医学賞を坂口志文(しもん)さん、化学賞を北川進 

さんが受賞されました。 

 インタビューなどを拝見していると、この 2 人に共通することがいくつかあり 

ました。それは、大変苦労しながらも粘り強く研究を続けてきたということと読  

書が好きということでした。 

 ２人がそれぞれ論文を発表した頃には、坂口さんは「まだこんな研究をしている人間がいる 

のか」と言われ、北川さんは「そんなの本当か」と非常にたたかれたそうです。それでも粘り 

強く研究を続け、今回の受賞につながったそうです。 

 また、坂口さんは幼い頃、父親から「本を読みなさい」と常々言われ、本に囲まれた生活 

を送り、暇さえあれば本を引っ張り出して読み漁っていたそうです。北川さんは趣味が探偵 

ものや警察の小説を読むことで、「架空の世界では探偵になれるから」がその理由だそうです。 

 東小学校では、10月 21日～11月 30日の期間を読書月間とし、スタンプラリーを実施しま 

す。この機会に、読書に勤しんでみるよう、ご家庭でもお声がけいただけると幸いです。 

 最後に、2人がふだん大切にしている言葉が素晴らしかったので皆様にもお伝えします。 

 坂口さんは「運鈍根(うんどんこん)」。これは、成功するためには、幸運に巡り合うこと、 

鈍いくらいの粘り強さ、根気強く物事を続けることが必要であるという考え方です。 

 北川さんは「勁草(けいそう)の心」。勁草とは強風や雪にも耐える強い草のことで、逆境 

や苦しいときでも自分の研究の説を曲げないという強い気持ちが表れているということです。 

また、北川さんは「Courage(勇気)」「Challenge(挑 

戦)」「Capability(能力)」の「3つのＣ」が大切であ 

ると学生に伝えているそうです。 

 東っ子たちは、将来、どのような大人になってい 

ることでしょう。 

 

 “ひとみ かがやけ！ 白樺の学校” ～子どもが主役 笑顔あふれる東小～ 

 
1年生が 10月 24日(金)に生活科の学 

習の一環で、こども動物自然公園に行っ
てきました。動物とのふれあいなど、 
貴重な体験をしてきました。 

 



 

  

１ 土 彩の国教育の日/彩の国教育週間(～7日) 

２ 日  

３ 月 祝 文化の日 

４ 火 
◆市内体育大会報告会 

うたごえ交流会（５校時） 

５ 水 彩の国ふるさと学校給食月間（～29日） 

６ 木 
教育相談日/スクールカウンセラー勤務日 
ノー残業デー 

７ 金 
◆学級の時間/水泳指導日（2年・３年・たんぽぽ） 

クラブ④ 

８ 土 

☆土曜学校公開日 

特別日課月曜時間割 3時間給食なし下校 

☆芸術文化ふれあい事業（３校時 体育館） 

９ 日 秋季南部コミュニティグラウンドゴルフ大会 

１０ 月 振替休業日 

１１ 火 
◆☆市内音楽会事前発表会（５年） 

◎3年グリコピア・イースト見学 

１２ 水 月曜時間割/市内音楽会（5年） 

１３ 木 ５時間授業/☆個人面談①/ノー残業デー 

１４ 金 県民の日/学校閉庁日 

１５ 土 
令和 7年度運動教室 

（於：北本市体育センター メインアリーナ） 

１６ 日  

１７ 月 B日課５/☆個人面談②/安全点検日 

１８ 火 B日課５/☆個人面談③/地区音楽会（5年１組） 

１９ 水 ５時間授業/☆個人面談④ 

２０ 木 ５時間授業/☆個人面談⑤/ノー残業デー 

２１ 金 
◎２年生生活科見学（国営武蔵丘陵森林公園） 

水泳指導日（３年・５年） 

２２ 土  

２３ 日 祝 勤労感謝の日 

２４ 月 祝 振替休日 

２５ 火 ５時間授業/◆朝清掃/指導課 A訪問 

２６ 水 マラソン大会前健康診断 13:30～ 

２７ 木 
◎3 年生社会科見学（埼玉県歴史と民俗の博物館他）
ふれあいデー 

２８ 金 
◆わくわくタイム/水泳指導日（２年・５年・たんぽぽ） 

クラブ⑤ 

２９ 土  

３０ 日  

令和７年１１月行事予定  
 
  外で元気に遊ぼう                 

◇◇◇お知らせ◇◇◇ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
密着ガッコウの仕事 ＜第７回用務員＞ 
 東小で働く人々にインタビューを通して小学校の仕事を紹

介します。第７回は本校の環境整備を行っている用務員さん

です。 

Q：どんな業務をしていますか。 

A：昇降口の鍵開け   、校舎内外の清掃    ・補修・ゴミ回

収・搬出（中部環境センター）、刈払（草刈り）、使送便        

（市役所への文書収受）、来客対応     などをしています。 

Q：どんなときにやりがいを感じますか。 

A：子どもたち、保護者、先生方に感謝されたときです。 

Q：児童や保護者の皆さんに一言メッセージをお願いします。 

A：故障箇所や使いづらいことがあれば教えてください。皆さ

んの安心・安全を考えて日々仕事をしています。 
用務員さん回答ありがとうございます。 
用務員さんは朝早く   から勤務しております。校内で会った
ら気持ちのよいあいさつをしましょう。 

○１１月１日は「彩の国教育の日」です。 
県では、教育に関する理解を深めていただくため、    

１１月１日を「彩の国教育の日」、１１月１日から７日までを

「彩の国教育週間」としています。 

期間中は、県や市町村、学校、社会教育施設、各種団

体で、学校公開や親子向け体験教室などの事業が多数

実施されます。 

この機会に、事業へ参加して、理解を深め、身近な人と

「自然」「人」「本」「家族」「地域」の大切さや思い出に語

り合ってみませんか。 

本校では、１１月８日（土）に学校公開、 

１１月１３日（木）から２０日（木）にかけて 

個人面談を予定しております。 

▲シンボルマーク 
 
 
○１１月は「いじめ撲滅強調月間」です。 
  いじめられた子供には心身に深刻な被害が生じること

があります。いじめは重大な人権侵害であり、決して許さ

れることではありません。埼玉県では、１１月を「いじめ撲

滅強調月間」と定め、いじめ問題の根絶に取り組んでいま

す。いじめを受けていたり、いじめに気が付いたりしたら一

人で悩まず相談・通報してください。 

※配信・ホームページ版には詳細記事 

を掲載しております。 

 

 

表の見方 ◆…朝の活動 ☆…保護者公開行事 

         ◎…校外行事 

６日はスクールカウンセラー勤務日及び教育相談日です。 
お子さんの学校生活に関することで気になることがございまし
たら担任まで事前予約の上ご相談ください。 

 

職員勤務時間 
常勤職員                ８：２０－１６：５０ 
用務員                  ７：４５－１６：１５ 
非常勤職員       職種ごとに定められた時間 

電話対応時間 
平日（曜日に限らず）        ８：２０－１６：５０ 

＊上記の時間以外は応答メッセージとなります。 
 

彩の国教育の日     



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事日記            東小ホームページにてゆる～く更新中！            

            ホームページより転載             

９月２４，２５日・修学旅行６年 
 6年生が日光方面へ修学旅行に行きました。東照宮ではガイドの方の説明を聞きなが

ら国宝の建造物を見学しました。ホテルでは伝統工芸のふくべ細工づくりを体験しまし

た。天候にも恵まれ実りのある旅行となりました 

 

１０月 2日・避難訓練 

 避難訓練を行いました。今回は給食室の火災発生を想定しての訓練です。火災発生時

防火扉が閉まります。子どもたちは先生の指示に従いながら安全に避難することができま

した。 

 

１０月１８日・運動会 

 心地のよい気候のもと令和７年度第５０回東小学校運動会を開催しました。子どもたち

は、練習の成果を保護者の皆様に披露することができました。 

 

バックストレート👟 ep.６『不文律 - unwritten rules - 』 

 

 秋🍂の日の放課後、職員室で仕事をしていると何人かの先生が窓越しに校庭に向かって「降りなさい！！」と叫ん

でいます。（何かあったのかな？）と外を見るとバスケットコートで何人かの子どもたちが遊んでおり、その中の一人が

バスケットゴール  のパイプにぶら下がっています。叫んでいる先生方の声が届かないのか、なかなかバスケットゴー

ルから降りません。そこである先生が校内放送を使って「バスケットゴールにぶら下がっている子は危ないので降りまし

ょう。」と放送    しました。ようやく聞こえたようでその子はバスケットゴールから降りました。私は心配してバスケットコ

ートに駆け寄りました。「すみません。」「もうしません。」子どもたちは私に向かって口々に謝ります。私は「分かった。分

かった。」と彼らに話し、安全のため注意してくれた先生に謝りに行くよう諭します。子どもたちは全員で校舎        まで移

動し窓越しの先生方に謝りました。先生方も笑顔    で「もうしないように。」と子どもたちに話しました。子どもたちは笑

顔    でうなずき、礼をして校庭へ駆け出しました。楽しく安全に遊ぶ子どもたちを見届け、私は職員室に戻りました。 

 

 「バスケットゴールにぶら下がらないこと」は「東小よい子の約束    」には記載されていません。しかしながら安全

のため日頃より教職員全員が同一歩調で児童に指導している内容です。本校では今回の件に限らずルールに規定さ

れていないことでも子どもたちの健全な育成を考え日々指導しています。ご家庭でもお子さんと周りの子どもたち

の安全・将来を考えた養育をお願いします。 

東小 PTAだより  R７ No．５ 

運動会では前日準備でテント張り・トイレ清掃・駐輪場設営を、当日は保護者受付・テント片付けなどご協力いただき

ました。皆様のおかげで無事運動会を開催することができました。ありがとうございました。 

            各部から             

 執行部・・・コロナ禍以来できなかった「ふれあいまつり」を「芸術文化ふれあい事業」としてリニューアルし、 

１１月８日（土）の学校公開日にマジックショー      を行います。お楽しみに       

 文化部・・・１２月１０日（水）に人権講座を開催します。ご希望の方は配信文書のフォームより申込ください。 

 生活安全部・・・９月９日（火）にベルマーク   集計を行いました。今回は２６１４．５点集まりました。 

 地区役員・・・１０月８日（水）の就学児健康診断にて新１年生保護者にお迎え当番編成に向けたアンケートに 

回答いただきました。資料    をもとに下校班を作成します。 



 

 

 

 

 

日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 備考

1 土

2 日

3 月 文化の日

4 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １６：３０ １５：３５
市内体育大会報告会

うたごえ交流会

5 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５

6 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １６：３０ １５：０５
教育相談日　スクールカ

ウンセラー勤務日

7 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：４５ １５：４５ １５：４５
わくわくタイム　水泳指
導日（２年・３年・たん
ぽぽ）クラブ

8 土 １１：５０ １１：５０ １１：５０ １１：５０ １１：５０ １１：５０

土曜学校公開日　芸術鑑
賞会（３校時）

特別日課月曜時間割3時
間　給食なし

9 日

10 月 振替休業日

11 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １６：３０ １５：３５
市内音楽会事前発表会

３年生校外学習（グリコ
ピア・イースト）

12 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５
5年生市内音楽会　月曜
時間割

13 木 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０
個人面談B日課５時間①
2年生町たんけん

14 金 県民の日

15 土

16 日

17 月 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ 個人面談B日課５時間②

18 火 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０
個人面談B日課５時間③
5年生地区音楽会

19 水 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ 個人面談B日課５時間④

20 木 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ 個人面談B日課５時間⑤

21 金 １４：４０ １５：１０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０
2年生生活科見学
水泳指導日（3年・5年）

22 土

23 日 勤労感謝の日

24 月 振替休日

25 火 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０
5時間授業
朝清掃　学校訪問

26 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ マラソン大会前健診

27 木 １４：１０ １４：１０ １５：３０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ 3年生社会科見学

28 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：４５ １５：４５ １５：４５
わくわくタイム
水泳指導日（２年・５

年・たんぽぽ）クラブ

29 土

30 日

北本市立東小学校  11月   下校時刻 

　　　　※下校時間は、帰りの会終了時間を示しております（授業終了後１０分）。

　　　　　　１・２年生は、帰りの会終了後、共に帰宅する下校班の確認等がありますので、

　　　　　　さらに、１０分程度　上記の下校時刻より学校を出るのが遅くなります。ご了承ください。

　　　　※校外学習実施の学年は、交通状況によって到着時刻が前後しますので、予定時刻となります。

東小学校運営協議会だより R７ No.３ 

１０月１０日（金）に令和７年度第３回学校運営協議会を開催しました。協議会では

１・４・たんぽぽ学級・通級指導教室の授業参観とともに A 棟校舎の安全点検      を行

いました。また、本校の学力の状況について説明するとともに熟議にて全国学力学習状

況調査✒の問題を解く活動を行い、今求められている学力について話し合いました。 

会議の様子 

詳しい会議の内容については、 東小ホームページ▷コミュニティスクール  に掲載されています。 



いじめに関する相談窓口等 

○彩の国 よりそうみんなの電話・メール教育相談（埼玉県立総合教育センター） 

【相談内容 いじめ、不登校、学校生活】 

 １８歳以下の子供用（無料）＃７３
な や み

００
ゼロゼロ

 又は ０１２０－８６
ハ ロ ー

－３１９２
さ い の く に

  

 保護者用  ０４８－５５６
こ こ ろ

－０８７４
お は な し

 

 （毎日２４時間） 

 Ｅメール相談 soudan@spec.ed.jp 
 ※Ｅメール相談の受信確認及び返信は、平日９時から 17 時の時間帯に行っています。 

※学校や教職員に対する苦情等について、直接、指導や調査等をすることはできません。 

○いじめ通報窓口（埼玉県教育委員会） 

【通報内容 いじめに関すること】           

  https://www.pref.saitama.lg.jp/f2209/ijime-soudan-form.html 

    ※この窓口は「いじめ」についての情報提供を受けることが目的であり、相談に対する 

       返信は行いません。 

    ※通報された情報は学校に提供します。学校はあなたが送信したことがわからないよう 

       に調査・対応します。 

 

○埼玉県警察少年サポートセンター 

【相談内容 非行やいじめ、犯罪被害等の少年問題に関する心理面の相談（カウンセリング等）】 

 （月～金／祝日・年末年始を除く ８時３０分～１６時１５分） 

  ０４８－８６１－１１５２「少年用・ヤングテレホンコーナー」 

  ０４８－８６５－４１５２「保護者等用」 

  ※面接相談は要予約 

 

○子どもスマイルネット（埼玉県こども安全課） 

【相談内容 いじめなど子供に関するあらゆる相談（本人・保護者等からの相談）】 

 （毎日／祝日・年末年始を除く １０時３０分～１８時００分） 

  ０４８－８２２－７００７ 

  ※いじめなど子供の権利侵害に関する悩みには、「埼玉県子どもの権利擁護委員会」 

   が力になります。（面接相談（予約制）） 

○社会福祉法人 埼玉いのちの電話 

【相談内容 どんなことでも】 

 ０４８－６４５－４３４３（３６５日２４時間） 

 ０１２０－７８３－５５６ フリーダイヤル（毎月１０日８時～翌日８時）と  

           （土・日・祝日・年末年始を除く毎日１６時～２１時） 

 ０５７０－７８３－５５６ ナビダイヤル（毎日１０時～２２時） 

 インタ―ネット相談 埼玉いのちの電話ホームページからアクセス 

○特定非営利活動法人 さいたまチャイルドライン 

【相談内容 どんなことでも】 

１８歳以下の子供専用（無料） 

電話 ０１２０－９９－７７７７（毎日１６時～２１時） 

 オンラインチャット https://childline.or.jp/ （月～土 １６時～２１時） 

○こころの健康相談統一ダイヤル 

【相談内容 こころの健康の相談】 

 （平日・休日ともに 24 時間対応） 

  電話：０５７０―０６４―５５６（おこなおう、まもろうよ、こころ） 



※さいたま市にお住まいの方は平日 9時から 17時、18時 30分から 22時 

 

○埼玉県こころの電話（埼玉県立精神保健福祉センター） 

【相談内容 こころの健康の相談】 

 （月～金／祝日・年末年始を除く ９時～１７時） 

  ０４８－７２３－１４４７ 

  ※さいたま市以外にお住まいの方が対象 

○埼玉県 SNS相談 こころのサポート＠埼玉 

【相談内容 こころに関する相談内容を何でも（LINE で心理カウンセラーへ相談）】 

 （毎日１９時～２３時 受付は終了３０分前まで） 

  https://www.pref.saitama.lg.jp/a0705/suicide/sns.html 

○こどもの人権１１０番 （さいたま地方法務局） 

【相談内容 こどもの人権】 

 （月～金／祝日・年末年始を除く ８時３０分～１７時１５分） 

 （無料）０１２０－００７－１１０ 

◇こどもの人権ＳＯＳ－ｅメール 

 https://www.jinken.go.jp/goriyouannai_ch/ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ 

埼玉県県民生活部青少年課 健全育成支担当 

☎ 048-830-2907 


