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 「暑さ寒さも彼岸まで」とは言い得て妙で、9月 22日の秋分の日 

を境に暑さが少しずつ和らいできました。10月 19日(土)には子ども 

たちや保護者のみなさまが楽しみにしている運動会が行われます。 

夏休みの終わり頃には、職員室の中でダンスや踊りの音楽が流れた 

り、担任が練習する姿が見られたりしていました。そして、2学期が 

始まってからは、子どもたちが一生懸命練習や準備に取り組んでい 

ます。今年のスローガンは、「全力！本気！応援！」です。 

「本番だけでなく、練習も、係の活動も、全力！本気！で頑張るこ 

と。そして、全力！本気！で頑張る仲間を応援することが大切。それ 

が、児童会の今年度のテーマ『楽しくて 笑顔明るい仲良しな東っ子 

』を実現させる。」という思いが込められています。この運動会の取 

組を通して、東小の子どもたちが一層たくましく成長してくれること 

を期待しています。 

 保護者のみなさまには、子どもたちが競技や演技に一生懸命取り組む姿をご覧いただき、応援や

励ましの声をかけていただけると幸いです。 
 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

校長 山下  健 

 “ひとみ かがやけ！ 白樺の学校” ～子どもが主役 笑顔あふれる東小～ 

≪10 月 27 日～１１月９日 読書週間≫≪10 月､11 月 東小読書月間≫ 
 
毎年、学校だより 10月号では 10月 27日～11月 9日の読書週間にちなみ、読書に親しむこ

とを勧めています。 

子どもの「本離れ」「活字離れ」が指摘されて久しくなりますが、「本は心の旅路」「読書は
心の栄養」と言われるように、読書を通して、まだ見ぬ世界を想像して自分を重ねる「心の旅」

ができたり、様々な考え方や感情に共感して「心の栄養」を豊かにしたりすることもできます。
また、① 想像力や集中力が養われる。② 語彙が増え、読む力や書く力が高まる。③ コミュ

ニケーション能力が高まる。④ 偉人の考え方や言葉に触れることができる。⑤ ストレス解消
になる。などの効果も期待できると言われています。 

本校では、図書委員会の取組として、10 月、11 月を「東小読書月間」と題し、通常の朝読
書やお話会、図書の貸し出しに加え、図書委員会によるイベント(読書ビンゴ)、教師と図書委

員からのお勧め本の紹介(掲示)などを行っています。 
ぜひご家庭でも継続して読書を楽しませてください。 
読書を習慣づけるには、「身近なところに本を置く」「毎日 5ページなど小さな目標から始め

る」「１日の中に絶対に本を読む時間を決める」などが大事なようです。 

 



 

  

 １ 火 ◆全校朝会 

 ２ 水 ノー残業デー 

 ３ 木 3年校外学習（歴史と民俗の博物館） 

 ４ 金 
◆わくわくタイム/委員会 

/第３回学校運営協議会 

 ５ 土  

 ６ 日  

 ７ 月 
◆朝読書・お話会 

/運動会係打合せ①（５・６年６校時） 

 ８ 火 ◆児童集会 

 ９ 水 
就学時健診（午後）/特別の日課３時間 

/ノー残業デー 

１０ 木 教育相談日 

１１ 金 
◆わくわくタイム 

/運動会係打合せ②（５・６年６校時） 

１２ 土  

１３ 日 南部コミュニティ体育祭 

１４ 月 祝 スポーツの日 

１５ 火 ◆運動会練習（歌） 

１６ 水 ノー残業デー 

１７ 木  

１８ 金 

運動会係打合せ③（５・６年 5校時） 

/運動会前日準備（１～４年給食後下校 

５・６年５時間授業） 

１９ 土 ☆運動会 

２０ 日 ☆運動会予備日① 

２１ 月 運動会振替休業日 

２２ 火 
◆学級の時間/☆運動会予備日② 

/安全点検日 

２３ 水 ノー残業デー 

２４ 木 ふれあいデー 

２５ 金 ◆朝清掃/たてわり遊び/クラブ 

２６ 土 土曜補習⑥ 

２７ 日  

２８ 月 
市教研大会（B 日課４時間、授業クラス１

４：５５下校）/スクールカウンセラー来校日 

２９ 火 ◆体育大会壮行会 

３０ 水 市内体育大会/ノー残業デー 

３１ 木 
１年生生活科見学（こども動物自然公園）

/市内体育大会予備日① 

令和６年度 １０月行事予定  

 

本をたくさん読もう。 

◇◇◇お知らせ◇◇◇ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NEXT ＧＩＧＡ＜第 1５回 データで見る学習アプリ活用状況＞ 

ジャストシステムより１学期のスマイルネクスト（学習アプ
リ）の活用状況報告が届きましたので、お知らせします。 

＜ドリル取組課題数推移＞ 

１学期は６月１６日の週から使用が伸び、７月１４日の週で

は、全校で５４６３問となりました。これは児童数３７９人で割る

と一人当たり一週間に１４．４問解いたことになります。 

＜教材利用状況＞ 

各学年取組が多かった教科は以下の通りです。各学年算

数を中心に活用が進んでいます。 

１年①ひらがな・カタカナ②算数③漢字練習 

２年①算数②漢字練習③国語 

３年①算数②国語③理科 

４年①算数②国語③理科 

５年①算数②社会③国語 

６年①算数②国語③理科 

＜学習シーン（時間帯）＞ 

１学期は、週末の自主学習や朝自習の時間を中心に活用

が進みました。 

 

 

 

 

 

また、この度ジャストシステムのご厚意により、５・6年生の

スマイルドリルに７・８・９年生（中学１～３年生）の教材及び小

学の復習を無償提供いただきました。これらは、授業中に扱う

ことはありませんが、家庭学習等で体験することで、小中学

校の学びの連続性を実感し、中学校への進学に向けて意識

を高めることができると思います。ぜひご活用ください。 

 

 

 
 

＜本校の５・６年生は７年の教材（中学１年）も体験できます。＞

○就学時健康診断について 
来年度の東小新入学児童は、９月２７日現在５８名を予

定しています。入学予定児童を対象とした就学時健康診

断を１０月９日（水）に実施します。児童は、３時間授業後

下校となります。下校後、学校に遊びに来ることはできませ

ん。ご協力よろしくお願いします。 

職員勤務時間 
常勤職員                ８：２０－１６：５０ 
用務員                  ７：４５－１６：１５ 
非常勤職員       職種ごとに定められた時間 

電話対応時間 
月・火・木・金曜日                    ７：３０－１８：００ 
水曜日（ノー残業デー），ふれあいデー   ７：３０－１６：５０ 

＊上記の時間以外は応答メッセージとなります。 

表の見方 ◆…朝の活動 ☆…保護者公開行事 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

［業務改善コラム 第１話］ 提灯学校からチーム学校へ 
 

【体験談】教師になって２０年余り、学校を取り巻く環境は大きく変わりました。着任した当時の学

校は、日没後もあちらこちらの教室で仕事が行われており、外から校舎を眺めると窓の明かりが漏

れる様子から提灯が灯っているように見え、提灯学校と呼ばれていました。また、テレビドラマでとあ

る熱血教師が昼夜問わず生徒指導を行う姿が人気を博していました。（まさに個の時代！） 

さて、２０１９年に厚生労働省より時間外労働の上限規制が定められ、２０２４年からは運送業にも

拡大し、話題になりました。時間外労働の上限規制とは、「残業時間の上限は、原則として月４５時

間・年３６０時間とし、臨時的な特別な事情がなければこれを超えることはできません。」法律で残業

時間の上限を定め、これを超える残業はできません。 

東小学校では、保護者・地域の皆様にもご協力いただき、上限規制の遵守に向けた業務改善に努

めています。配布文書のメール配信、欠席連絡の電子化や教育相談日の活用、登下校の見守り活

動や環境整備、ノー残業デーの実施など皆様のご協力のおかげで改善が進んできました。 

    これからの学校は、チームとしての学校が求められています。教員が担ってきた学校の在り方を転

換し、教員とスクールカウンセラーやスクールソーシャルワーカーなどの専門家、学校運営協議会、

PTA や学校応援団、民生児童委員などの地域の方々と連携・協力して学校運営を行うことが大切

です。（言わばチーム医療のようなもの！） 

    学校教育目標「ひとみかがやけ！白樺の学校～子どもが主役 笑顔あふれる東小～」の実現を目

指して、チーム東小として引き続きご理解とご協力のほどよろしくお願いします。みなさんで、未来ある

東小の子どもたちを育てていきましょう！！ 

東小 PTAだより  R6 No．３ 

９月１２日（木）に執行部会を行いました。執行部会では、１０月１９日（土）に開催予定の運動会の

PTA協力について協議しました。 

◇◇◇専門部からのお知らせ◇◇◇ 

＜執行部より＞ 

学校に来校する際は、名札の着用の徹底をお願いします。新しい保護者用名札について、後日文書

を配布します。ご確認ください。 

＜文化部より＞ 

 ９月２６日（木）に給食試食会を行いました。当日は、役員を含めて２８名の保護者が集まり、栄養士よ

り本校の給食についての説明や配膳体験、給食試食を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

               栄養士による説明                          配膳体験の様子 

＜生活安全部より＞  

 ９月１２日（木）にベルマーク集計を行いました。今回は６５１９．８点集まりました。引き続き、ご協力の

ほどよろしくお願いします。 

肖像権の関係で 

ホームページ掲載はしていません。 

肖像権の関係で 

ホームページ掲載はしていません。 



 

曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 備考

1 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １６：３０
全校朝会　６年生体育大
会練習スタート

2 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １６：３０ 避難訓練（不審者対応）

3 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １６：３０ ３年生校外学習

4 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ わくわくタイム　委員会

5 土

6 日

7 月 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １６：３０ １５：３５

５時間授業　朝読書　お
話会　運動会係打ち合わ

せ　５年生音楽会練習ス
タート

8 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １６：３０ １６：３０ 学年朝会

9 水 １１：２０ １１：２０ １１：２０ １１：２０ １１：２０ １１：２０
就学時健診
特別の日課３時間

10 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １６：３０ １６：３０ 教育相談日

11 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５
わくわくタイム

運動会係打ち合わせ

12 土 コミュニティ体育祭

13 日

14 月
スポーツの日

東中学校体育祭

15 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 運動会練習（歌）

16 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １６：３０ １６：３０

17 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １６：３０ １６：３０

18 金 １３：４５ １３：４５ １３：４５ １３：４５ １４：４０ １４：４０
運動会係打ち合わせ
前日準備

19 土 １２：１５ １２：１５ １２：１５ １２：１５ １２：１５ １２：１５ 運動会

20 日

21 月 振替休業日

22 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 運動会予備日

23 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １６：３０ １６：３０

24 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １６：３０ １６：３０ ふれあいデー

25 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：４５ １５：４５ １５：４５
朝清掃　クラブ
たてわり遊び

26 土 土曜補習⑥

27 日

28 月
１３：２０
１４：５５

１３：２０ １３：２０ １３：２０
１３：２０
１４：５５

１３：２０
北本市教育研究大会B日
課４時間給食後下校　SC

勤務日

29 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 体育大会壮行会

30 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ ６年生市内体育大会

31 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １６：３０ １５：０５ １年生生活科見学

北本市立東小学校  10月   下校時刻 

※下校時間は、帰りの会終了時間を示しております。（授業終了後１０分）
　・１・２年生は、帰りの会終了後、共に帰宅する下校班の確認等がありますので、さらに、１０分程度上記の下校時刻よ り学校を
　　出るのが遅くなります。ご了承ください。
　・校外学習の関係で下校時刻が変わる学年があります。また、交通状況によって変わるため、予定時刻を掲載しています。
　・６年生は市内体育大会の練習のため、下校時刻が遅くなる日があります。
　・５年生は、市内小・中学校音楽会の練習のため、下校時刻が遅くなる日があります。
　・９日は就学時健康診断のため、午前中で下校となります。放課後、学校には入れません。
　・２８日は、研究授業の関係で、１年２組と５年２組の下校時刻が変わります。（１４：５５下校）


