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 清々しい風が吹く季節となってきました。 

 子どもたちは、どの学年も毎日明るく元気に学校生活を送ってい 

ます。特に 6年生は、学校の顔として、球技大会に参加したり、委 

員会活動やプール清掃などの仕事にしっかり取り組んだり、下級生 

に優しく接したりと、頼もしい姿を見せてくれています。5年生も 

昨日までの長瀞元気プラザでの宿泊体験学習を経験し、よりたくま 

しく成長してくれたと思います。 

 さて、表題の「五月晴れ」ですが、意味を調べてみると「5月の 

清々しい晴れ」「さみだれ(梅雨)の晴れ間」と 2つの意味がありま 

す。本来は、梅雨(旧暦の 5月)の晴れ間の意味で、「五月晴れ」は 

夏の季語になっています。新暦へ改暦されてから 150年余り経った 

今では、「5月の清々しい晴れ」の意味で使われることが多いようですね。 

 この「五月晴れ」のように、当たり前だったものが数十年、数百年と時が経つに連れ、意味が変

わったり、なくなったりしてしまうものもあります。少し前、数十年後になくなる職業ということ

が話題になりましたが、最近の AI(人工知能)の普及により、それが加速したようにも感じます。

AI時代に求められる資質・能力は、主体性やチャレンジ精神、コミュニケーション能力、課題解

決能力、創造性などの機械が不得手とするものです。このような資質・能力を身につけるため、東

中、中丸東小と連携し、「確かな学力を身に付け、主体的・対話的に学ぶ(児童)生徒の育成」を東

中学校区の課題として、小中 9年間を見通した児童生徒の育成を目指します。 

 また、東小では、「もっと知りたい」、「もっと学 

習したい」などの「学ぶ楽しさ」を味わわせたり、興 

味関心や知的好奇心を抱かせるような授業を展開し、 

主体的に学ぶ児童を育成していきたいと考えています。 

 最後に、富士山は静岡県と山梨県にまたがっていま 

すが、山頂はどこが所有しているでしょうか？調べて 

みたいと思いますか？ 

 

 

 

 

 

 
 
5月 9日(木)、北本市体育センターを

会場に、市内球技大会（Ａブロック）が
開催されました。本校 6年生は、中丸
小・西小と対戦しました。 
チームで声をかけ合いながら、全力で

プレーする 6年生の姿は、実に頼もしく
輝いて見えました。6 年生は、とても良
い経験ができ、この経験を通して、一回
り成長できたように思えます。 
保護者の皆様には、練習から当日まで

様々なご支援・ご協力を賜り、ありがと
うございました。 

校長 山下  健 

 
“ひとみ かがやけ！ 白樺の学校” 

～子どもが主役 笑顔あふれる東小～ 



 

  

 １ 土 彩の国ふるさと学校給食月間(～6/30) 

 ２ 日  

 ３ 月 
◆朝読書・お話会/スクールカウンセラ

ー来校日/定時退勤推奨ウィーク 

 ４ 火 ◆児童集会（委員会紹介） 

 ５ 水 歯科健診(2・４・６年) 

 ６ 木  

 ７ 金 ◆わくわくタイム/委員会 

 ８ 土 土曜補習② 

 ９ 日  

１０ 月 ◆朝読書・お話会/hyper-QU(4～6 年) 

１１ 火 
◆児童集会（たてわり抽選会） 

/中学校キャリアチャレンジ① 

１２ 水 
民生委員・児童委員連絡協議会 

/中学校キャリアチャレンジ②/プール開き 

１３ 木 
教育相談日 

/中学校キャリアチャレンジ③ 

１４ 金 ◆わくわくタイム 

１５ 土  

１６ 日  

１７ 月 ◆朝読書・お話会 

１８ 火 ◆音楽朝会 

１９ 水  

２０ 木 
☆授業参観・校内硬筆掲示(1・２年) 

/ふれあいデー 

２１ 金 
◆わくわくタイム 

/☆授業参観・校内硬筆掲示(３～６年・たんぽぽ) 

２２ 土 土曜補習③/避難所開設訓練 

２３ 日  

２４ 月 ◆朝読書・お話会/運動器検診５年 

２５ 火 ◆学級の時間/６年生社会科見学 

２６ 水  

２７ 木 5 時間授業 

２８ 金 ◆朝清掃/たてわり遊び/クラブ 

２９ 土  

３０ 日  

令和６年度 ６月行事予定  

 

 

歯みがき、ぶくぶくうがいをして 

歯を大切にしよう。 

。 

 

 

 
◇◇◇お知らせ◇◇◇ 

 
 
 
 
 
 
 
 

NEXT ＧＩＧＡ＜第 1２回 保護者によるメディア利用の管理＞ 

 【体験談】今から１５年位前、当時勤務していた小学校の

卒業式の翌日の昼下がり、ある６年生児童が来校し、担任の

先生からエアーガンを受け取る姿を目撃しました。担任の先

生は、エアーガンを手渡す際に、「卒業おめでとう」という言

葉とともに、「考えて使うんだよ」と声を掛けていました。児

童が帰った後にその担任から話を聞くと、在学中にエアーガ

ンで友達とトラブルになり、保護者の方と話し合った上で預

かっていたそうです。エアーガンを使う人の心の育ち具合で

おもちゃにも凶器にもなります。ですから管理してあげてい

たのです（エアーガンは威力によって対象年齢があります。）。 

 

このことは、お子さんのメディア利用にも言えることだと

私は考えます。例えば、多くの SNS は年齢制限があります。

SNS は様々な人と繋がれる便利なツールである一方で、心が

育っていないがために、悪口を書き込んで他人を傷つけてし

まったり、様々な誘惑から思わぬトラブルに巻き込まれたり

する危険性があります。 

また、ゲームにも年齢制限があるものがあります。最近流

行っているバトルロイヤル系のゲームは、１３歳以上を対象

とするものが多いです。心が育っていない状態でこれらのゲ

ームで遊ぶと、遊びと現実の区別がつかず、生活場面でも心

無い言葉が出てしまったり、暴力的な行動をとったりするこ

とがあるようです。 

お子さんのメディア利用に際し、メディアを与えている保

護者が監督者として責任をもって管理してください。具体例

として、以下３点の実施をしてください。①メディアの不適

切な使用については中止させ、お子さんに指導をしてくださ

い。②年齢制限を確認し、対象年齢でないものは使わせない

でください。③スマホはフィルタリングを入れてください。

お子さんがメディア利用の被害者にも加害者にもならないた

めに、保護者による管理の徹底を強くお願いします。 

本校ホームページでは、学習用端末利用の手引きやネット

トラブル注意報を掲載しています。ご一読いただき、参考に

していただけたら幸いです。 

〇水泳指導について 

 今年度も安全に留意して水泳学習を行います。児童の健

康状態の確認のため、必ず保護者による健康観察の上、プ

ールカードに必要事項の記入及び認印（サイン不可）をお

願いします。 

※詳しくは、後日配信(配布)予定の文書をご確認ください。 

職員勤務時間 
常勤職員                     ８：２０－１６：５０ 

用務員           ７：４５－１６：１５ 

非常勤職員        職種ごとに定められた時間 

電話対応時間 
課業日（月火木金）           ７：３０－１８：００ 

ふれあいデー，ノー残業デー（水曜日）  ７：３０－１７：３０ 

長期休業日               ８：３０－１６：３０ 

＊上記の時間以外は応答メッセージとなります。 

表の見方 ◆…朝の活動 ☆…保護者公開行事 

電話応答 

16:50

まで 



令和６年５月１７日  

 

保護者・学校関係者 各位 

北本市立東小学校  

校長    山下  健 

 

定時退勤推奨ウィークについて（お願い） 

 

新緑の候、保護者・学校関係者の皆様におかれましては、ますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

また、日頃より本校の教育活動にご理解、ご協力いただきありがとうございます。 

さて、この度、東小学校では、定時退勤推奨ウィークを行うことといたしました。この取組の趣旨は、定時

退勤を推奨する週を設定することで教職員一人一人の働き方改革に対する意識を高め、業務の見直しを

行い、ワークライフバランスの実現を目指すとともに、学校全体の業務改善に資するものとされています。 

そこで、下記の期間を「定時退勤推奨ウィーク」とし、定時退勤する期間に設定します。これに伴い、この

期間の勤務時間外の電話連絡等は一切行えなくなることをご承知おきいただければと思います。ご不便を

おかけすることとなりますが、どうぞご理解、ご協力の程よろしくお願い申し上げます。 

 

記 

 

【実施期間】 令和６年６月３日（月）～令和６年６月７日（金） 

 

【実施方法】 ・全教職員の定時退勤を徹底することで、時間意識の高揚を図り、学校全体の業務改善に資

する。（本校用務員を除く常勤職員の勤務終了時刻は１６時５０分） 

 

【お願い】  ①定時退勤推奨ウィーク実施期間中、１６時５０分（勤務終了時刻）以降、緊急の連絡は、北本

市役所(学校教育課)にご連絡ください。 

※北本市役所：＜ＴＥＬ＞ ０４８－５９１－１１１１（代表） 

 

②児童の学校生活上の相談については、教育相談日またはスクールカウンセラー来校日をご

利用ください。直近の日程については、下記の通りお知らせします。 

            教育相談日 ５月２３日（木）・・・全学年   ５月３０日（木）・・・１・４・６年 

                       ６月１３日（木）・・・全学年 

            ※時間は１５時３０分頃～１６時３０分頃まで、事前に担任まで連絡予約をお願いします。 

            スクールカウンセラー来校日 ６月３日（月） 

            ※時間は９時４０分～１５時３０分頃まで、事前に担任まで連絡予約をお願いします。 

 

③児童の学校外（放課後・休日・公園・学童・SNS 等）でのトラブルについては、ご家庭でのご

指導をお願いします。トラブルの未然防止のため、年度当初配布の「東小みんなのやくそく」

をお子さんと一緒にお読みいただき、遵守の徹底をお願いします。 

 

④定時退勤推奨ウィーク以外についても、本校では、毎週水曜日のノー残業デー、月１回のふ

れあいデーを実施しております。併せてご協力のほどよろしくお願いします。 

再 掲 



 

日 曜 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 備考

1 土

2 日

3 月 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５
朝読書・お話会/教育
実習開始

4 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 児童集会（委員会紹介）

5 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ 歯科検診（２・４・６年）

6 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５

7 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ 委員会

8 土 土曜補習②

9 日

10 月 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５
朝読書・お話会/hyper-
QU（４～６年）

11 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １５：３５
児童集会（たてわり抽選
会）/中学校キャリア
チャレンジ①

12 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５
民生委員児童委員連絡協議会
/中学校キャリアチャレンジ

②

13 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５
教育相談日/中学校
キャリアチャレンジ③

14 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ わくわくタイム

15 土

16 日

17 月 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 朝読書・お話会

18 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 音楽朝会

19 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５

20 木 １４：１０ １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ 授業参観（１・２年）

21 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０ １４：４０
授業参観（３～６年・た
んぽぽ）

22 土 土曜補習③/避難所開設訓練

23 日

24 月 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ 朝読書・お話会/運動器検診５年

25 火 １４：４０ １４：４０ １５：３５ １５：３５ １５：３５ １５：３５
学級の時間/６年生社
会科見学

26 水 １４：１０ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５ １５：０５

27 木 １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ １４：１０ ５時間授業

28 金 １４：４０ １４：４０ １４：４０ １５：４５ １５：４５ １５：４５ 朝清掃/たてわり遊び/クラブ

29 土

30 日

　　　　　　　　　　　　            北本市立東小学校  ６月   下校時刻

※下校時刻は、帰りの会終了時間を示しております。（授業終了後１０分）
　

　　ただし、１・２年生は、その後、共に帰宅する下校班の確認等がありますので、

　　さらに、１０分程度　上記の下校時刻より学校を出るのが遅くなります。ご了承ください。


