
 

 

 

 

 

 臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

を経
へ

て、６月
がつ

から始
はじ

まった１学期
が っ き

ですが、いかがでしたか？ 

 学校
がっこう

にみなさんが登校
とうこう

してきて、「やっぱり、子
こ

どもたちの元気
げ ん き

な声
こえ

が

響
ひび

いてこそ、学校
がっこう

だな～」と過
す

ごした１学期
が っ き

でした。 

今
いま

までとは違
ちが

った生
せい

活
かつ

様
よう

式
しき

・先
さき

の見
み

えない生
せい

活
かつ

に気
き

がつかないうちに、

疲
つか

れがたまっている人
ひと

が多
おお

くいたのではないでしょうか？夏休
なつやす

み中
ちゅう

にリ

フレッシュをして、また２学期
が っ き

に元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみに

して
 

います。 

 

 

１学期
が っ き

保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 

【月別
つきべつ

】 

全体的
ぜんたいてき

に保健
ほ け ん

室来室者
しつらいしつしゃ

が去年
きょねん

と比
くら

べて、２割
わり

程
てい

度
ど

少
すく

なかった

です。 

特
とく

に６月中
がつちゅう

は学校
がっこう

にいる時間
じ か ん

が短
みじか

かったのと、休
やす

み時
じ

間
かん

の外
そと

遊
あそ

び・体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

ができなかった影響
えいきょう

があるのかなと思
おも

います。 

 ６月
がつ

の途中
とちゅう

から頭
あたま

が痛
いた

い・お腹
なか

が痛
いた

いといって来
らい

室
しつ

する児童
じ ど う

が多
おお

くいました。今年
こ と し

は保健室
ほ け んし つ

での休養
きゅうよう

を行
おこな

っていなかったた

め、保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまにはお迎
むか

えに来
き

ていただく機会
き か い

がいつも

よりも多
おお

かったと思
おも

います。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

 

【学年
がくねん

別
べつ

】 

 ３～５年生
ねんせい

はどの学
がく

年
ねん

も同
おな

じくらいの

来
らい

室
しつ

がありました。１年生
ねんせい

の来室
らいしつ

はとて

も少
すく

なかったです💮 

 気
き

になるのは、７月
がつ

に入
はい

って中
ちゅう

学
がく

年
ねん

の来
らい

室
しつ

が増
ふ

えたことです。内
ない

容
よう

としては

打
だ

撲
ぼく

が多
おお

かったです。ちょっとふざけた

がために、けがをした・けがをさせてし

まった・・・というような、予防
よ ぼ う

できた

はずのけがが多
おお

くありました。２学
がっ

期
き

は、落
お

ち着
つ

いてスタートできるといいですね。 

 

夏休み中の休日当番医一覧表 

日 
曜

日 
医療機関名 診療科目 所在地 電話番号 

2 日 

坂部医院  内／小 桶川市東 1−3−26  048-771−1055  

埼玉県央病院  内／外  桶川市坂田 1726  048-776−0022 

山田医院 内／小 北本市緑 3−289  048−593−0353  

9 日 

伊奈病院  内／外 伊奈町小室 9419  048-721−3692 

鈴木内科医院 内／小／皮 
桶川市川田谷

5828−1 
048-787−3000 

楢原医院 内／胃腸／肛門 北本市東間 7−242 048−542−6582  

10 月 

なかた呼吸器科内科

クリニック 
内／呼内 

桶川市倉田字西窪

台 255−5 
048-729−2811  

埼玉県央病院 内／外 桶川市坂田 1726  048-776−0022 

北本中央クリニック 
内／小／循内／

消／呼／血内 
北本市本町 6−232  048−591−2257  

16 日 

ベニバナファミリー

クリニック 

内/小/消内/皮/

外 

桶川市下日出谷

954-5 
048-787-0002 

埼玉県央病院 内／外 桶川市坂田 1726  048-776−0022  

藤倉医院 循／外／内 北本市宮内 1−212 048−592−3045  

 

 

 

①休日当番医を受診される場合は、事前に必ず当番医へ電話連絡をしてください。 

②受診には、健康保険証・こども医療費受給資格証・お薬手帳を持参ください。 

③診察時間は、午前９時～午後１時です。 

 

 

 

 

 

 

北本市立東小学校 

保健室 

R2.7.30 

家庭数配付 
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医療機関受診の注意 

      月から土曜日 午後 7 時から翌朝 7 時まで  

日曜日・祝日・年末年始 午前 7 時から翌朝 7 時まで 

休日や夜間に、家庭での対処方法や受診の必要性について、看護師に電話相談できます。 

電話番号：♯8000 番 

ただし、IP 電話、ひかり電話、ダイヤル回線をご利用の場合は、048-833-7911 

 

 

埼玉県小児救急電話相談 

北本市ＨＰ（医療機関・休日当番医） 

http://www.city.kitamoto.saitama.jp/k

urashi/bosai/2/1420275457958.html 



 

   

 

 
 

 

①『夏
なつ

休
やす

み 健
けん

康
こう

チェックカード』 

  毎朝
まいあさ

、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に健康
けんこう

観察
かんさつ

をしま

しょう。また、毎
まい

日
にち

の生
せい

活
かつ

リズムについても記
き

録
ろく

し、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 提出
ていしゅつ

日
び

 ８月１８日(火)  

 

②スマホ・パソコン・ゲームなどの使
つか

い

方
かた

(ルール)をおうちの人
ひと

と再確認
さいかくにん

しまし

ょう
 

。 

 

 


